Kursplan

05.05.2025 - 11.05.2025

Gesund & Vital Sommerda 0
Stadtring 17 7
99610 Sémmerda Gesund & Vital
in Sommerda

03634 - 3538522
info@fitness-studio-soemmerda.de

Montag 05.05.2025

09:15 - 10:00

Fit in den Tag

10:00 -
Pilates

Dienstag 06.05.2025

09:15 - 10:00

Reha-Sport

10:00 - 11:00
Yoga

18:00 - 18:45

Wirbelsaulengymnast...

19:00 - 20:00

Yoga - Pilates

Mittwoch 07.05.2025

09:15 - 10:00
Ricken-Gymnastik

13:00 - 13:45
Reha-Sport

18:00 - 18:45
Reha - Zirkel

Donnerstag 08.05.2025

09:15 - 10:00

Frihsport

10:00 - 10:45
Reha-Sport

13:00 - 13:45
Reha-Sport

17:00 - 17:45
Reha-Sport

18:00 - 19:00
LesMills Bodybalanc...

Freitag 09.05.2025

09:15 - 10:00

Body Balance

11:00 - 11:45
Parkinson Reha

Samstag 10.05.2025 Sonntag 11.05.2025

. Ausdauer
. Gesundheit

. Entspannung
Kraft

. Figur

LesMills

. Fun & Dance
Reha-Sport

Stand: 09.05.2025
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